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س سيامك. د  أحمد يون

عندما يتعرد أيدندمإ ي ادبيواةدد نه يرتإد يت تعد ينتد ترويدو ورد ينت دد  ي

بفدد ييتمتدد يبةرودده ينحدداتيوات ادد طيوعددعع بفيوةدردددفي إ فدد أيه  ددفي

رددد ييShiveringنتددد هميع تدددد طيو  تعددد  ي.ينددد و  يواعادددايوا ف   دددف

,يدرد وارولاطي ابيتمر فيواعاايننفد يه  دفيواتد و  يرد ياادع وح يوا ة

ي.يShivering-induced thermogenesisنت تقيعتبيحاتيوار تدفي

ي

 

دا ير يع اايواتد وإد طيوادمتددفينواعد يتعرد أيادم   طيند و  يان فودفي

وير يبد  ته يواع يتردويرده يرتنيغ ابيحاتيوات د وإ طيتتعأي ابيواادو ني م ًّ

نت   يبعمر فيدإفاه ينوا ت رظفيعتبيه  فيند و  يد اد اه يب بعدفيب  ت دفي

-Non shivering يتتعدد فيردهدد ي اددبيوا  فددفينو  تردد ةيدنيوات اددفي

induced .thermogenesis.ي
يي

ي:أهمية الدهون

ت  ميوامح نيدنيواشت  ير يد ا  يواتد وإ طيوادمتدفي ا يعتبيشوليهحند ي

نترعةد يوانادد ي.يBrown Fatدنيإادد يهحند يبند ييWhite Fatدضيدبد

ويغند ًّ يلإإع فيوا  قفيندثيترعة يواناد يوادمحن ي وامحن يبصففيع افياصم  

ولأبدضيااع هع  يات  قفيت   يبعزنتميواعاايبت  ع يانيوا ق هيوالاز يرد ي

ا دد يتتددمنيدبندد ميواصدد  يدني(يواعت ادد ز)ندد  طيإ ددويوا قدد هيولأع عدد ي

ناونيا ذويعنيواناد يوامحن يواةن ؟يادنيوا رد ن يدني.ي أيات ع عفواعر

ردد ي(يب نتدند ط,يهحد ن,يا ب حددم وط)ونعد و يوا قد هيبأإ وعد يوا  عتفدفي

يEnergy  دددأيدإاددعفيدعودد ميواعاددايتنددع يعندد يبصددففيدع عدددفيو قددفي

  يدني.يا تصتفيب إ تفيار تدفيو نعد و يHeat ض رفي ابيوإةر نين و  ي

ن يواةن يترعة يوارو يوا ندمير يد ا  يواتد وإ طيواداميت د  يواناد يوامح

بتإع فيا د طيع ادفيانيوات و  يان ت يدع ع يار تدفيو نع و يا  يتد همي

ااويره يتشة ير يع تد ي هد زي,ي ابيو تف عيه  فين و  ي اايواو ئنيوات 

ي.واعمر فيواموختدفياتعاا
يي

ي:مميزات الدهون البنية



يي044ش  يوادمح نيواةنددفيتداياندايدادد يادنيعتبيوا غايانيدنيواع عدنفي  ًّ

دإه يوععت ذطيعتدبيوحع د  يعت د ميولأندد ميرد يوانصد يوادد إ يادنيوا د ني

ويارلاقعهد يبر تدد طيواعنظددايواتد و ميي53وارش تنيقةليند وا ي د يإظد   ع ا 

Thermoregulationردد يد ادد  يواتد وإدد طينب شددولاطيتوددد يواعاددايي

 ينب  صفير يه وعفينتفاد يراد ا  دفيواةد طينتأقت  ير يولأ  وميواة  ه

نتشد يوام وعد طي ادبيدنيدإادعفيوادمح نيواةنددفيت  دمي.يدنيوااة طيواشع م

بصففيغد يق بتفياتشكيرد يارظدايواتد وإد طيوادمتددفيخ صدفيادمييواددمتد طي

ناودنيبنادبي,يواصغد  ينواتمتدفيواد  ه يب د يردهد يولإإاد نيوا  اد هيندمتد  

ر يوان  ينوازت ه ي ا ياة ش  يبرميواد  ه يدنيخدلاعيعدم ياعف نتفيندثيتةمدي

نترع ددميدنينفدفددفيواددمح نيواةندددفيردد يحدداتيوا  نتددفيحدد ي.يدعدد بدأيدنيشدده  

تزنتددمي اددايواتددد ونيوا ادددميبدد ات و  يواعدد يورع ددمح يب إع  ادد ياددنيوا  نتددفي

ي.واعندندفي ابيواةد فيوا    دفيواع يغ اة يا يتو نيداد يب نه 
يي

 نيواةندددفيبدد ر  يولأنعدددفيواما تددفيواعدد يتغدداته ينحدد يوااددةبيتع دددزيواددمح

وا ئدا ير يا إه يواةن ينواداميقدميت ددلي ادبيوات د  يدند إد يا د يدهييذادكي

 Endocrine ادبيوعع د هيوادةرضيرد يوااد بقيدإهد ي ندمييواغدمهيواصد  مي

Glandنبدنتيوام وع طيوا   ر ا  دفيدنيوامح نيواةندفيازنه يبد اودد ي.ي

 يوارصدددةدفيواع بردددفياتعهددد زيوارصدددة يوااددد ةد نميذميوارلاقدددفيادددنيولأادددد 

,يوا بد فيبزت ه يوانش ويوافاد ا   يدبن ميواعر أياتتد  طيغدد يوا ةدرددف

اااكيرتإه يا تة فيبأنميد زوميان  فيواه تة ب  اسير يوا خينوا اد نافي

نقمين ميدنيواعر أياتة نه يواشمتم يدني.يعنيع تد طيتنظدايتن نعيوا ر  

ي.لإر ووير يتن نعيوا ر  يت همي ابيزت ه يإش ويوامح نيواةندفو
ي

دادد يعتددبيااددع ييوا تدددفيرددتنيواددمح نيواةندددفيتع دددزيبوددد  يوا دع ا إددم ت ي

نواع يترعة يات د طيت اددميوا  قدفيرد ي  ددأيوا لاتد يوا  عتفدفيرد يواعاداي

وا دع ا إدم ت يناودني(.يATP)نذاكيعتبيحد فيبلاب يدهتن زتنيواف عدف طي

ردد يواددمح نيواةندددفيت عتدد يردد يدعددت ثيع تهدد يعددنياددلاتهدد يردد يوا لاتدد ي

ررتددبيعددةدليوا ددد عيت دد  يوا دع ا إددم ت يردد يوا لاتدد يب عددع مو ي.يولأخدد ي

يATPوا ق هينوااميتو نيعتبيحد في ت ا زيدنيدن  أيهحندفيلإإع فيواـي

د طيواةند ميا نع ي ئدا يار تد طيولأاام ينذاكيبغ أيوعع موا ير يع ت

نتندع يعدنيحداويواعف عدليوإةرد نيند و  ي,ينواهم يواةد ا  ددفيبدموخليوا تددف

داددد يرددد يوادددمح نيواةنددددفيردددتنيوا دع ا إدددم ت يت ددد  ي.يبو دددد طيبادددد في دددم ًّو

ب عدع مو يوا قد هينواداميتودد نيعتدبيحد دفيدن دد أيهحنددفياع اددميواتدد و  ي

 د طياةد  يانيا نع ي ئدا يار تد طيولأاام يا  يتع تبيعتد يوعع مو يا



نت هميذاكي ابيوإةر نيا د طياةد  يانيوات و  يتن تقيادني.يولأنااعدن

نحاويح ي.يوامح نيواةندفي ابي  دأيدعو ميواعاايانيخلاعيوامن  يواما تف

واعفاد يولأق ثياتر تد طيوافاد ا  دفير يواتد وإ طيدبن ميرع  يقد اهد يادني

متم يرع   يب رأيه  فين و  يعة ته يواشع ميدنيدبن ميتر ضه ياتة نه يواش

 - Non shiveringد ادد اه يهننيوات  ددفي اددبيوا  فددفينو  تردد ةي

induced thermogenesisي.ي
 


